Retreat Zgntrum €rschmatt - Rhangah Inagatigya
1. - 7. Qugust 2021
Ora ¢t lsabora

€ing Wochg der €instimmung und degs Tanzes der Perwische

Fatimabi und {dlaudin

Ora

Wir praktizigren das Gebet als Grundlage von Meditation, als wichtige
Methodg in allgn Religiongn und auf allgn spirituglign Wegen.
Gebet ist Unrufung, Meditation, Rontgmplation, Verherrlichung, Bitte,
Wusdruck der Seghnsucht nach dem gottlichegn Geligbten/der géttlichen
Geligbten, Musik unserer Herzen, Tanz mit Rorper, Herz und Seele.

Isabora

Pig fIrbeit auf der inngrgn €bgng, dig {Irbeit an sich se¢lbst, mit sich selbst
bildet dig Grundlage unseres Weges. Wir vertigfen uns in digse inngre drbeit,
gbgnso, wig wir dussere drbeit als Husdruack, als Verwirklichung digser
innegren Reiseg sghen.

Wir teilegn in digser Woehe Meditation und Gebet, dgn Prehtanz der Perwische,
Wrbeit mit Traumen, Sein in der Natur und {rbgit in der Ggmeinschaft



Fatimabi Monika Grieger

Ist Grunderin und Leiterin des Sufi Zentrums Omega. Sie ist Lehrerin
(Murshida) in der Sufitradition von Pir o’Murshid Hazrat Inayat Khan. Seit
vielen Jahren praktiziert und lehrt sie Praktiken des Sufi Weges wie die Kunst
des Traumens, den Drehtanz der Derwische, heilige Bewegung, Meditation,
Rezitation und Gebet, sowie Achtsamkeit im Alltag. Sie leitet Retreats und
Seminare und begleitet Menschen auf ihrem spirituellen Weg.
www.fatimabi.ch

Alaudin Joachim Grieger

Als Lehrer (Mushid) in der Sufitradition von Pir o’Murshid Hazrat Inayat
Khan, lehrt und praktiziert er seit vielen Jahren Meditation und
Retreateinstimmung des Sufi Weges. Er begleitet Menschen auf lhrem Weg,
Sein Anliegen ist die Einfachheit und Echtheit der aufrichtigen Suche.
www.sufismus.ch/alaudin

Khanqah Erschmatt: I. - 7. August 2021

Seminar / Retreat pro Woche: CHF 200 —350 nach Maglichkeit
Unterkunft: CHF 20 — 50 pro Nacht. Je nach Zimmer & Moglichkeit
Essen: CHF 5 -10 pro Mabhlzeit

Beitrag pauschal fir eine Woche: 400 — 800
Beitrag pauschal pro Tag: 80 -160

Weitere Reduktion auf Anfrage moglich

Anzah| Teilnehmer/-innen: 5-6

Die Mahlzeiten werden gemeinsam zubereitet,
die Kiichenarbeit gemeinsam erledigt.

Anmeldung: Bis spatestens 4. Juli
Uber die Aufnahme entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.

Beginn: Sonntag, |8 Uhr Ankunft und Abreise jeweils
Ende: Samstag, 13 Uhr im Verlauf des Tages maglich

Information und Anmeldung: Fatimabi Monika Grieger
www.sufismus.ch, fatimabi@sufismus.ch, 079 783 84 78




