
 
 

Retreat Zentrum Erschmatt - Khanqah Inayatiyya 
 

 1.- 4. Dezember 2022 
 

Licht in der Dunkelheit 
Die Kunst des Träumens 

Meditation still und bewegt 
Weisheit der Sufis & Tanz der Derwische,   

 
Fatimabi  

 

 
 
 

Die Weisheit ist beweglicher als alle Bewegung, in ihrer Reinheit durchzieht und durchdringt 
sie alles…. Sie ist ein Widerschein ewigen Lichts, ein fleckenloser Spiegel des Wirkens der 

Gottheit und ein Bild ihrer Güte. Sie ist nur eine und vermag doch alles, sie bleibt, was sie ist, 
und erneuert doch alles… (Weish 7,24-27) 

 
 

An diesem verlängerten Wochenende in der 
mystischen Bergwelt des Oberwallis, lassen wir uns in die Sufi Mystik, 

den Weg des Herzens, führen. Wir begeben uns gemeinsam auf den Weg zum Licht. 
 

Wir teilen die spirituelle Traumarbeit und kommen so in Kontakt mit unserer inneren 
Führung, dem Licht der Erkenntnis, welches durch unsere Träume wirkt. 

 
Von Hazrat Inayat Khan als Geist der Führung bezeichnet, kann diese göttliche Führung 
auch Licht Muhammads - Nuri-Muhammadi - genannt werden. Ebenso können wir sie 

Ruah Sophia – Geist der Weisheit - nennen. 
 

Wir verbinden uns mit dem Mysterium Tremendum, dem grossen Geheimnis und 
Wunder der göttlichen Geburt, auf welches wir in der Adventszeit zugehen. 

Die Ruah Sophia leitet uns, so dass das Licht über die Dunkelheit triumphiert. 
 

In Meditation, Gesang, Gebet, der Anrufung des göttlichen Lichtes; im Drehtanz der 
Derwische, im gemeinsamen Dhikr (Gottesgedenken) tauchen wir ein in die tiefsten Ebenen 
unseres Seins. Unser Körper wird gefüllt mit heilenden Klängen und unsere Zellen werden 

genährt mit Vibrationen der göttlichen Gegenwart. 
  

Wir bewegen uns auf unserer gemeinsamen Reise hin zum Licht der neuen Geburt. 
 
 
 



 
 
 
 
 
Fatimabi Monika Grieger 
Ist Gründerin und Leiterin des Sufi Zentrums Omega. Sie ist Lehrerin 
(Murshida) in der Sufitradition von Pir o’Murshid Hazrat Inayat Khan. 
Seit vielen Jahren praktiziert und lehrt sie Praktiken des Sufi Weges wie 
die Kunst des Träumens, den Drehtanz der Derwische, heilige 
Bewegung, Meditation, Rezitation und Gebet, sowie Achtsamkeit im 
Alltag. Sie leitet Retreats und Seminare und begleitet Menschen auf 
ihrem spirituellen Weg. 
 
www.fatimabi.ch 
 
 
 
Khanqah Inayatiyya Erschmatt: 1.-4.12.-2022 
 
Seminar / Retreat pro Tag: CHF 50 –150 nach Möglichkeit 
Unterkunft: CHF 20 – 50 pro Nacht. Je nach Zimmer & Möglichkeit 
Essen: CHF 5 -10 pro Mahlzeit 
 
Beitrag pauschal: CHF 250 – 500  
Weitere Reduktion auf Anfrage möglich 
 
Anzahl Teilnehmer/-innen: 5-6  
 
Die Mahlzeiten werden gemeinsam zubereitet,  
die Küchenarbeit gemeinsam erledigt. 
 
Anmeldung: Bis spätestens 20.11.2022 
Über die Aufnahme entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. 
 
Beginn: Donnerstag, 18 Uhr Ankunft und Abreise jeweils  
Ende: Sonntag 13 Uhr  im Verlauf des Tages möglich  
 
 

Information und Anmeldung: Fatimabi Monika Grieger 
www.sufismus.ch, fatimabi@sufismus.ch, 079 783 84 78 
 


