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Gruppenretreat
Heilungsrituale + Meditation
Mit Sarfaraz Karin PUscher-Findeisen
und Kabir Peter Findeisen

¥ oL

Peter Kabir Findeisen, Facharzt fUr Psychotherapeutische Medizin, Neurologie,
Psychiafrie und Psychotherapie und Karin PUscher-Findeisen leiten gemeinsam
seit 13 Jahren das Caduceus Zentrum. Sie haben Ilangjdhrige
Meditationserfahrung und sind ausgebildete Retreatbegleiter.

Retreat ist ein RUckzug aus dem Alltagsleben, der hilft,
gestarkt wieder in den Alltag zu gehen. Im Erleben spiritueller
Dimensionen und Zentrieren auf Wesentliches erdffnen sich
Sichtweisen, die auch Verdnderungen auf der Ebene der
Persénlichkeit erleichtern.

Grundlagen dieser Retreaterfahrung sind Schrifte verdnderten
Bewusstseins, die mit erweitertem Denken, subtilerem FUhlen und
mit Stille einhergehen.

Angeleitere Meditationen in der Gruppe werden durch
individuell gegebene Ubungen ergdnzt. Wir nutzen Ubungen aus
den  Uberlieferungen von Sufi-Mystikerinnen, Ubungen unter
anderem aus den Meditationsschulen des Yoga, Buddhismus und
Christentum, wie sie Pir Vilayat Inayat Khan in seinem neu
entwickelten Retreatprozel3 beschrieben und integriert hat.

In Pausenzeiten empfiehlt es sich zu schweigen, um so den
Retreat-Prozess zu intensivieren.

Zur Ergédnzung nutzen wir verschiedene Elemente, wie
Heilungsrituale, Gestaltung mit kreatfiven Medien, Tdnze oder
Kérperarbeit.

Kosten EUR 280 (ohne Verpflegung und Unterkunft)
FrGhbucher bei Zahlung bis 01.09.2023 EUR 245
Menschen mit geringem Einkommen: Kosten in Absprache

Verpflegung bieten wir biologisch, vegetarisch an
Unterkunft  bifte erfragen

Anmeldung Wir biften um schriftiche Anmeldung und senden
dann die Anmeldebestdtigung und Rechnung zu.

Anreise am Mittwochabend ist méglich.



