Gerhard Kittel

ufismus ist Teil einer weltumspannenden

Mystik, aus der die verschiedenen Religio-

nen hervorgehen. Als Mystiker sehen wir

Menschen und Dinge nicht nur materiell,

sondern als licht- und wesenhaft, durch-
drungen und umgeben von Kraft und Intelligenz. Wie
mit unsichtbaren Faden sind wir mit der Welt tiber Ge-
setze der Resonanz und der Harmonie in unsichtbarer
Einheit verwoben.

Unser zentrales Gebet driickt dies mit einfachen Wor-
ten aus: , Dem Einen entgegen, der Vollkommenheit von
Liebe, Harmonie und Schénheit, dem einzigen Sein (...)
Wir alle leben in dieser Einheit, so, wie die Welle Teil
des Ozeans ist, aus dem sie sich erhebt und in den sie
wieder eintaucht. ,,Ich werde Euch meine Zeichen zei-
gen an den Horizonten und in Euch selbst®, heif3t eine
Zeile des Heiligen Koran. Dies ist ein Grundgedanke
fiir Sufis. Er driickt aus, dass Gott nicht irgendwo da
oben, sondern hier in dieser Welt ist, in der Spuren auf
ihn oder sie verweisen. Wir Menschen sind mit allem

Sein verbunden und gestalten die Welt mit.

Jahrtausendelang haben unsichtbare Wesen unsere
Entwicklung geférdert und begleitet. Sie haben beim
Bauen, bei der Kultivierung von Saatgut und der Do-
mestizierung von Tieren Pate gestanden und uns gehol-
fen, Werkzeuge dafiir selbst in die Hand zu nehmen. In
den letzten Jahrhunderten haben wir diese Werkzeuge
verfeinert. Aber wir haben uns zugleich in eine materi-
alistische Welt eingesponnen, indem wir die spirituelle
und die materielle Welt voneinander getrennt haben.
Um diesen Trennungsschmerz zu betduben, stumpfen
wir Sinne, Wahrnehmung und Gewissen ab. Heilung
entsteht, wenn wir unsere Wahrnehmung verfeinern
und Verantwortung fiir das Denken, Reden und Han-
deln tibernehmen.

,Ich war ein verborgener Schatz, der liebte, bekannt
zu werden, darum schuf ich die Welt®, heif3t ein Ha-
dith, ein Ausspruch des Propheten Mohammed. Darin
griindet unser Auftrag, die Erkenntnis und die Liebe
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zur Welt in den Mittelpunkt zu stellen. ,Viele Natur-
wesen haben sich zuriickgezogen, manche sind uns
inzwischen sogar feindlich gesonnen und kénnen sich
eine Welt ohne den Menschen gut vorstellen®, sagte Pir
Zia Inayat Khan kiirzlich. Zunehmende Umweltkatas-
trophen griinden in der Missachtung der Einheit der
materiellen, der feinstofflichen und der geistigen Welt.

Indem wir mit wachen Sinnen das Lebendige, das
Spirituelle, das Zauberhafte wieder in der Welt wahr-
nehmen, erwecken wir es aus dem Schlaf. Wir werden
Zeugen unserer Verbundenheit mit der Ganzheit der
Schopfung. Fein-Sinnig werden heifdt, nicht nur nach
einem Ergebnis zu streben, sondern den Weg dorthin
achtsam zu gehen und durch diese Fein-Sinnigkeit im
Handeln den ,Spiritual Bypass“ spirituell Suchender
zu verhindern.

Durch Mitgefiithl und Achtsamkeit nehmen wir un-
sichtbare Wesen und deren Signale im Alltag wahr
und erhalten Hilfe von ihnen. Wir nennen es ,,unsere
Intuition®, wenn wir von ihnen gefiihrt oder begeistert
werden. Erneuern wir den Bund mit Natur und Na-
turwesen, finden wir im Sinne von Religion wieder zu
einem Miteinander.

Hazrat Inayat Khan sagt: ,Es ist das heilige Buch der
Natur, das seinen Leser erleuchtet. Sufismus ruft uns
Menschen auf, uns fiir unsere Mitmenschen, fiir Ge-
rechtigkeit und Frieden einzusetzen. Wir leben auf die-
ser Weltals korperliche, geistige und spirituelle Wesen.
Diese drei Ebenen gilt es, in Einklang zu bringen.” <

Raqib Gerhard Kittel geht seit 1980 den
Sufi-Weg der Inayatiyya. Er ist verant-
wortlich fiir die Koordination des
Ziraat-Zweigs in Europa. Ragib arbeitet
als Supervisor, ist verheiratet und hat
zwei Téchter.
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Die Inayatiyya - ein Sufi-Weg
spiritueller Freiheit

Hazrat Inayat Khan, geboren in Indien, lehrte von 1910 bis
1926 als erster Sufi-Meister in Europa und USA. Ihm folg-
ten Noor Inayat Khan, die als Mystikerin, Autorin und Wi-
derstandskadmpferin im Zweiten Weltkrieg verehrt wird,
und sein Sohn Pir Vilayat Inayat Khan, der den Sufi-Orden
bis 2004 leitete. Heute ist Pir Zia Inayat Khan Oberhaupt
der Inayatiyya. Er leitet alljéhrlich in Deutschland zu Os-
tern ein Frihjahrs-Retreat und lehrt beim Sufi-Sommer-
camp. www.inayatiyya.com [ www.zenithinstitute.com

Wer ist ,Inayatiyya ,,?
Die Inayatiyya besteht aus sieben Zweigen, die der
Menschheit dienen:

Kindship: Das soziale Miteinander, so wie die Geschwis-
terlichkeit mit Menschen und Gemeinschaften sowie mit
allen Wesen der Erde.

Universal Worship: Als Ritual gestaltet. Texte werden ge-
lesen, Lieder werden gesungen und Gebete gesprochen.

Heilen: Ein zentraler Zweig. Ein Ritual mit gemeinsamen
Gebeten fiir Menschen, die leiden. Heilung ist spirituelle
Gnade und ganzheitlicher Prozess.

Innere Schule: Dienst der Anleitung und dem spirituellen
Erwachen durch das Studium von Texten, Meditation, Re-
treats und Ubungen.

Musik: Studium des musikalischen Erbes Hazrat Inayat
Khans.

Zirat: Ein Ritual mit den vier Elementen und deren We-
senheiten.

Weg der Ritterlichkeit: Scharft unser Gewissen und ver-
feinert unser Handeln mithilfe von Leitsétzen fir das tag-
liche Leben.
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